
LAP: KOMSAMMEN-DAG
& GENERALFORSAMLING

INVITATION

LØRDAG 16.  MARTS 2024,  KL.  14:00-21 :00
STED:  MASKINE MASKINE AMAGER,  HANS
BOGBINDERS ALLÉ 3,  OPGANG 8 (BAG PÅ
BYGNINGEN),  2300 KØBENHAVN S

LAP-REGION HOVEDSTADEN

Vil  du med denne dag? 
Af  hensyn ti l  maden,  vær rar  at  t i lmelde dig t i l

jette@lap.dk,  r ing el ler  smid en sms ti l  5152
6513.   



PROGRAM
13 :00

14:00

14:15

14:35

15:30

16:00

DØRENE ÅBNES:  ANKOMST

VELKOMST V/  STEEN MOESTRUP

APPETITVÆKKER  TIL   RUNDBORDS-
SNAK

RUNDBORDSSNAK I  4  MINDRE GRUPPER
(SE NÆSTE SIDE)

KAFFEPAUSE OG SNAK PÅ TVÆRS

GENERALFORSAMLING (SÅ KORT SOM
MULIG) SE DAGSORDEN PÅ SIDSTE SIDE!

17:30

MIDDAG 

19:00

SOCIALT SAMVÆR, DANS OG MUSIK
V/KRISTIAN BACH

21:00

FARVEL OG TAK FOR I  DAG.FRIVILLIGE
TIL OPRYDNING TAGER OVER OG SKAL
VÆRE UDE INDEN 22.00

OBS:
DØRE LUKKES
PRÆCIST.
OVERHOLD
VENLIGST
TIDERNE



RUNDBORDS-SNAK I  MINDRE
GRUPPER -  INFO

Vi har  inviteret  personer med indsigt  t i l  at  indlede med et  kort
oplæg i  hver  gruppe.  Bagefter  er  der  lagt op t i l  snak.  hvad kan vi
bruge det ,  v i  har  hørt  t i l  i  LAP-Region Hovedstaden? Vis ioner?
Pol it ik?  Skal  v i  igangsætte Aktiviteter  det kommende år?  De
konkrete forslag præsenteres kort  for  generalforsamlingen.  

Gruppe A
Søren Dixen,  bestyrelsesformand,  MMA er  primusmotorbag  (Maskine Maskine
Amager ,  der  netop har haft  5års  fødselsdag.  Søren fortæller  om vis ionerne og
brugerinddragelse i  MMA -  og hvad hans personlige baggrund som
psykiatr ibruger betyder 

Gruppe B
Jakob Juel  Hansen,  medlem af  LAP,  har  sol id erfar ing med skriveværksteder .
Han giver  en kort  indføring t i l  skr iveværksteder ,  og fortæller  hvordan det har
medvirket t i l  forandring i  Jakobs eget l iv  -  hvad han får  ud af  det?  

Gruppe C
Louise Rabøl ,  centerchef ,  Psykiatr ien,  Region Hovedstaden,  fortæller  om
visionerne for  psykiatr ien.  Indgår LAPs mærkesager såsom
brugerindflydelse,   medicinfr i  afdel inger/t i lbud,  Peers .  forandring af
kulturen blandt ansatte i  mødet med brugerne og det sprog,  der  anvendes i
v is ionerne?

Gruppe D
Mette Hamann,  Heksen fra Tuse Næs,  er  en naturlæge der både
giver  vej ledning i  spir ituel  personlighedsudvikl ing og brugen af
urter  fra naturen t i l  at  skabe forandring i  dit  l iv .  Oplægget er  tænkt
som en appetitvækker t i l  emnet og med øvelser  du straks kan
inddrage i  din hverdags recovery .



DAGSORDEN,  
Generalforsamling LAP-Region Hovedstaden,
Lørdag 16.  marts  16:00-17:30.
Sted:   Maskine Maskine Amager,  Hans
Bogbinders Allé  3 ,  opgang 8 (omme bag på
bygningen),  2 .
sal ,  2300 København S.

VALG AF DIRIGENT OG REFERENT1 .
VALG AF STEMMETÆLLERE2.
FORMANDENS BERETNING3.
REGNSKAB OG BUDGET   FREMLÆGGES4.
VALG AF 4 BESTYRELSES-MEDLEMMER OG 4
SUPPLEANTER

5.

VALG AF REVISOR OG REVISORSUPPLEANT6.
INDKOMNE FORSLAG7.
EVENTUELT8.

LYST TIL  AT VÆRE
MED I  ARBEJDET? 

SÅ STIL OP TIL
BESTYRELSEN!

Husk du kan kun stemme ti l
generalforsamlingen,  hvis
kontingentet er  betalt !


